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—— Vortrag beim Kongress
Bl lecken, oder ich sehe nichts, wo du was siehst!
= '_"'—' - Jubildumsfeier des IEF und der OAS

- 22 .-23. September 2006 in Wien
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~  LEISTENAUSWAHL
fur jede/n etwas!
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nd vor allem:

; a kfur die Einladung

~ Happy Birthday IEF und GAS!!
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Vorwort

Dank der hilfreichen Vorarbeit von Sabine Klar habe
ich die Auswahl, aus 27 Fragen diejenigen zu
beantworten, die mir am passendsten erscheinen.

In meinen 25 Minuten werde ich mich aber bemi-
hen, kurz und bindig, sozusagen "systemisch", auf
fast alle diese Fragen einzugehen. Denn sie alle
veruhren zentrale Aspekte unserer Arbeit.

Dabei gehe ich von mir aus und antworte dem
entsprechend in der Ich-Form
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Fragen sind bekanntlich um einiges eindring-
licher, als man zuweilen im systemischen Feld
vermutet hat: Sie sind enorm anschlussfahig
und daher ziemlich entkleidend. Als Gefragte
muss man sich zeigen, ob man will oder nicht,
denn man kann sich ihrer kaum erwehren.

Insofern macht es mir wenig Sinn, mich hinter
Unpersonlichem zu verstecken. Ich mache also
Sabines Fragen zum Inhalt meines Vortrages
und, um es Ihnen im Raum leichter zu machen,
zeige ich die Fragen und Antworten per Power-
point, eben ein Bisschen im Sinne dieser
Tagung, d.h. wie Blinde mit Blinden umgehen.
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‘mochte ich in aller Deutlichkeit feststellen:
Ich sehe nur, was ich sehe!
J dlesem Podium kann angesichts der Themenwahl
_ ':' ein anderer sein, als moglichst ehrlich auf die gestellten
_—;;.u:- ehen. Also nehme ich personlich dazu Stellung nach
estem Wis en und Gewissen:

Aber W|e soll ich sehen, was Ihr nicht seht? Woher wiisste ich, dass
= es mir gelingt? Miisste |ch daflr einen privilegierten Stand auBerhaIb
unserer Gemeinsamkeit einnehmen? Wie ginge das uberhaupt?

Ich flrchte, hierauf nicht schllssiger antworten zu kdnnen!
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“eine T es unter uns einige
Aufgabe machen, Expertisse zu entwickeln und sie zu
as miissen nicht die Besten sein, es sind bestenfalls
besten fiir diese Rolle eignen. Und die sind sicher
wenlger blind als die anderen.

_J
_...
J-_

led lem mo hte ich schon an dieser Stelle anmerken, dass ich mit
— (e 1’E'IBtmdhelt" SchW|er|gke|ten habe. Denn er suggeriert, dass
:51 ‘Arternatlves gabe, etwa "objektives Sehen"?

___-—""" _..-.-'_....—-

- —--I-cﬁ“néhme 2war an, Dinge anders als andere zu sehen. Aber: Wer

- kann mir meine selektive Blindheit vor Augen fiihren, etwa ein
Sehender? Und was sieht er eigentlich? Etwa sich selbst in mir als
seinen Spiegel?
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emiker Uber ihre Blindheiten hinweghelfen? | tdas

.
dUp U [ |

-

INNe des DIINAE S—

~— v

g ;._zumlh"(:lst-dal‘ Klarheit.

h unterstellen muss, dass ich Vieles nicht sehe, habe ich
eine sinnvollere Alternative, als zu versuchen, mich
besser Sehenden zu halten. Das aber wird mir nicht
Fgelingen. Daftr bin ich in einer Gesellschaft mit bestimmten
—Erwartung B-SOZIa|ISIeI‘t die mir nahe legen, mich als Experten zu

= Detrachten, der einen privilegierten Standpunkt besetzt und daher
~==-fb€sser als andere beurteilen kann, was wertvoll — z.B. nutzlich, schon,

—--Tespektvoll - ist und was nicht.

Mich gegen diesen Erwartungssog zu wehren, erscheint mir haufig
sinnvoll, allerdings nicht immer. Manchmal mochte ich es besser
wissen, um mir Ruhe durch ,,Gewissheit" zu verschaffen.
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orofessionelle Zusammenkiinfte, die sich lohnen, sollten
en als Antworten aufwerfen. Antworten sind oftmals

o e N

—

_ ? htlgkelt ist aber eine besonders knifflige. Sag ich "Nein",
( _;._-_-‘_'-_"'*‘* ch ins Aus, sage ich "Ja", spiele ich den Besserwisser. Also
-‘:—'“—*-‘-"7- oder noch besser: "es kommt darauf an!"

“ﬁe-- 5 termlr nicht anmaBen, Empfehlungen auszusprechen, mochte
-'Il'ennbch ‘anmerken, dass es mir manchmal hilft, mich tber mich und

_meine Glaubenssatze zu erheben. Dann geht es meistens um die Frage,
was andere zu erkennen vorgeben und mir entgeht.

Das ist manchmal hilfreich.
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ich l’ﬁichi*- i

ne | Euch Eure Konzepte und Euren
: .-_.-;Wemg-

Ber f:jﬁabe'ich schon als Kind muhevoll gelernt, den
& Gastgeber nicht zu hinterfragen, denn es kann sich
— .__j.s-v patestens bei der Austeilung des Essens rachen!

S S —

— ﬂher wundert es mich, hiernach in diesem Kontext und

i

~ — auf diese Weise gefragt zu werden.

J

L
!
'-_'

o Es wird aber seinen Sinn haben.
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N ich meinen eigenen methodischen Schwer
he Intere
ahlungen?

--ﬂ'_.-'-"_-""

dass da 10di¢
sinen KlientInnen

o

*-—.—-'-

= |

1ethodischen Rahmen in Form von 10+1 Leit-
gen gegeben Diese Satze schreiben nichts Kon-
nb ieten eher eine allgemeine Orientierung fir die
er nicht einfach zu befolgen.

. um den Geist hinter den Satzen zu interpretieren und
n ﬁ _TLen Fall anzupassen: Definiere dich als Therapeut, gehe von

~de pen Klienten aus, sei sparsam, beende rechtzeitig usw. zeichnen einen
= Rahmer  auf, der darauf Zielt, mich und meine KlientInnen ernstzunehmen
"1Bezug1|th der "Erzahlungen” der KlientInnen bin ich allerdings skeptischer,
- denn die sind oftmals gerade das, woran sie gescheitert sind. Deshalb
interessieren sie mich nur insoweit, als sie auf Alternativen und Ressour-

cen hinweisen.
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H|Ife systemischer Denkweisen und Met
o c . die gerade systemi IS
‘unde I|egen und sie blind we n-Iassen.___ —
ndheiten zu ' e ich selbst produziere, indemich

)

‘und besser entscheiden zu konnen?

mich diese Fragen an jene, die lautet, wie ich mich
NN ich ein anderer ware. Denn: Entweder habe ich blinde
d ick ehe nicht, was ich nicht sehe, oder ich kenne sie, und ich
__gi"l:glind.

" slninf
Y -:_"_-":.. T
= I

- -Andere arbelte ich hart daran, bei mir und meinen StudentInnen
—Bewu: |t {iber unsere Person, unseren Beruf und unsere professionellen

-—_-'

—'ﬁmwzaten anzustreben.

So baldes mir gelingt, eigene Blindheiten zu erkennen, habe ich die
Chance, dartiber zu entscheiden — oder zu glauben, dass ich es tue -, wie
ich damit umgehen werde.

Spatestens ab dann ubernehme ich Verantwortung!
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temikerInnen immer mehr am Markt? Ist

: P IR — -
st das kaum zu vermeiden, denn ein konstruktivistisch

isprachig zu werden, ist bis auf weiteres unausweich-
% r in Osterreich kraft eines Gesetzes passiert. Der
eht das in nachster Zeit bevor.

i gem Gehorsam kommen in Deutschland derzeit Blcher

__u.c -dle mich besorgt bis skeptisch und argerlich stimmen, z.B.
=)' -Esychlatrle nach dem ICD und ein Lehrbuch Gber storungs-

' ..;:5-__ f’i“' est|ssen der systemischen Therapie.

_.——— _#"

= “‘Eﬁﬂder Frage anklingende Sorge bezieht sich m.E. weniger auf die
'anender denn auf die "Experten". Offenbar passen sich Letztere williger
= den Erwartungen an, um im Gesprach (Geschaft?) zu bleiben.

Ein solches Anbiedern haben wir bereits bei der Verhaltenstherapie erlebt.
Nun steht es wohl der systemischen Therapie an, Position zu beziehen.
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0lg bei unwilligen, widerspenstige

solchen lientIni
I sie als Liige bezeic

mir in meiner Arbeit groBtmogliche Leichtigkeit.

 ich in der Regel schauen wollen, ob solche KlientInnen
e und/oder Beratung suchen oder zum Beispiel Geschickte
" Jt werden sollen.

q.‘ e

.'-'.’E

kenr en kdnnen, dass sie das, was sie von bzw. mit mir
%er Widerstand zeigen konnen, wirde ich versuchen, ihre

— Moty verstehen Irgend etwas wird wohl an ihrem Missmut und ihren
"’“ﬂi{gﬁldFan sein. Das in Erfahrung zu bringen, kann sich in der Therapie
—= - als durchaus produktiv erweisen.

Der Erfolg der MaBnahme wirde sich auch hier an der Erflillung der
vereinbarten Auftrage zeigen.
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_""."34  sinnvoll sein, ihnen zu helfen, die Macht
umstande zu erkennen, um dann besser
de u konnen wie sie damit umgehen werden.

=il

-_J:...;}_L' ndererselts fir einen guten Aspekt der

g -

.--_.__;‘ chothe aple dass ich meine KlientInnen weder zur

,—' = Auflehnung aufrufen noch zum Ertragen und Aushalten

,-Zﬁéizvegen muss.

"I

~_ Denn es ist letzten Endes ihre Sache, zu klaren, was sie
“wollen, was sie daflir benotigen und was sie bereit sind,
daflr einzusetzen.
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tra

meinen diversen

aus Kooperation

—c—

achte ich es als Ziel oder Sinn meiner Arbeit, mit
"}w Mogllchkelt nach meiner Moglichkeit — im Hinblick
KOO erleren

¥ _1."'

abe ict wenlg Hemmungen, mir unsinnig, unmoralisch oder
_ __J__‘F' eptabel wirkende Anliegen abzulehnen oder zu hinter-
=1 -f‘ﬂu bin ich dabei bemiht, dies als meine personliche Meinung

"-rl—-'_a.r

=—und- -~ai-r s Gegebenheit zu kennzeichnen.

_.i‘f

""”B‘ébFqusorge-Auftragen wirde ich bei mir zu klaren haben, inwiefern ich
Tl‘Ehmter stehen kann. Glucklicherweise habe ich wenig damit zu tun.

Dennoch. Ich werde nicht bezahlt, um "die" Wahrheiten des Lebens zu
vermitteln, sondern um Menschen im Rahmen meiner Moglichkeiten zu
helfen, weniger zu leiden.
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5 S) ste we ches bestimmt und elnschrankt kann
lelle Iebensbe]ahender Starke sein. Das wiirde ich
ren ~‘wo||en und, sofern es zum vereinbarten Auftrag
unterstiitzen.

1cht heiBen, dass ich den Klienten zum Kampf

— e —

""E:i-“ -\ +edeeum eher vorgeschobener Arger gegen diese machtige
= J;_Ex-teﬁ'nallsmrung namens "System" wurde ich, sofern es mir auffallt
= ~ und zum Auftrag passt, eher hinterfragen.

Vielleicht steht dahinter eine machtige Vermeidung.
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e —
ich in meinem Handel
t 'se zu bew

- ....L*"a - auf gesellschaftliche Diskurse gehort
herapie, sondern in das Feld der Politiker, Moralisten,
_.--= |sten derjenigen also, die es besser wissen.

n Set tzungen aber, die Klienten plagen, sind selbstverstand-

stand einer Therapie. Das muss aber nicht heifen, dass sie
iR
€ben werden mussen.

e l—-—--.-""

~—Zielte d'e'ch dle Frage auf die Diskurse uiber Therapie, meine ich, diese

e

-I-"'

— AU \- nandersetzung in den letzten 30 Jahren ausfiihrlich gefiihrt zu haben.

e __-l'—____
_._..-"

e |V_|JCh_ am Rande des Establishment zu bewegen, hat meinen wissenschaft-
lichen Werdegang erschwert und mich Arbeitsstellen und Geld gekostet.

Es war aber trotz alledem ein tolles Spiel!
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-tagenswé'

- - E - = - - - o —— .

nd ein Intervenieren, das sich als moralische

.
s

# il ~

_- =

i '-[—

r tehe ich als eine andauernde Bemiithung, meine Mdg-

t den nllegen meiner Klienten zu vereinbaren. Das Ergebnis
n ._,_-;-'“* “Auftrag" Dies definiert den Bereich, in dem ich befugt
~'-'~u= lieren, sprich: mich einzumischen.

F——
— --—-'_-..
C P— -

——Ein-Mif nder-Operleren — eine Ko-Operation von Menschen mit je

"%TEEHEEI-M’erkmaIen die sich in der Therapie in komplementaren Rollen
’bé'gegnen schlieBt ein einseitiges Bestimmen und ein gehorsames

- FEinfiigen aus.

Ein "schulendes” Intervenieren halte ich hingegen flir ziemlich bedenklich,
zumal es allzu leicht in Schlimmeres ausarten kann.
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aller Kirze:

-' siner Profession andauernd bemiiht bin, fur mein
ndelr i.,, twortung zu Ubernehmen.

_'.-.- .--
e .—_-l-'

,:::.-' *f'en verlasse ich mich auf meine KlientInnen, dass sie das
= ':aﬂélﬁnen werden, was ihnen an meinem Handeln missfallt... und in
_-' “Ermangelung eines Besseren verlasse ich mich auf mich selbst, dass

ich darauf-achte und das respektiere.
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e g “" S raé‘gtélch nlcht per se als lobens- oder
benso wenig "Anpassung" als an sich verwerf-
nswert.

'-d-_

n_,..

'f"sehe ich mich weder als Huter der Anpassung
":;- :::-x ter des Wandels an.

—_

== D AN be Bekanit tIrch was dem einen eine Eule ist, ist dem anderen
— ein\ CthgaIJ :
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mich selb it

ey L

: -*ber einfach nur alter

yste m|schen Denken und Handeln im wesentlichen aus
_ _.:':} atze haben mich nie ganz gereizt.
Y ¥-=--' he IBt fur mich nicht, bestimmte Methoden auf bestimmte
-~ Muster an uwenden sondern die Bemuhung, Menschen in ihrer viel-
'___ 1'1'"1:)0 _ysystemlschen Beschaffenheit zu betrachten.

-~ Die Bemuhung also, die Biologie, Psychologie und Soziologie des

e 'Menschen als ein in-dividierbares Ganzes aufzufassen, erweitert mir
das Feld meiner Aktivitaten und so auch meinen "Kafig". Er fhlt sich
dann geraumiger an.
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1 isste d s°e-m Menschen behilflich sein, seinen sozialen Kontexten
enstand g gegenuber zu stehen und mit ihnen kompetent umzugehen...

—'frann’ﬂnte sie da und dort eine Bresche schlagen fur die Wirde der
_ Freiheit und Eigenart des menschlichen Individuums in dieser allzu eiligen
und gierigen Welt".

September 2006 Dr. K. Ludewig 23



f_-.,;-"-:. eut zu sein. Icl gehe nicht davon : aus, dass ich
n bei |rgend etwas "behilflich" sein sollte, was sie nicht
2gen vorgebracht haben.

&
i-'-ll '-

anzwelfeln ob ich Gberhaupt meinen sozialen Kon-
andlg und kompetent gegenuber stehe, dass ich dies
MaBstab flir meine KlientInnen machen wollte.

e J_‘:
U CIJCI IS
— o
. ey o) o — ==
oIrolid od r

o —  a wt- N
- '."—'..'.—_-l-'

orstellung W|ederum im Therapieraum fir die Freiheit und Eigen-
%Menschen einzutreten, angstigt mich. Als alter "68er" bin ich um
S0 skeptischer, wenn ich mich an die Patientenzellen jener Zeit erinnere,
die von ihren Betreuern ermuntert wurden, den Kampf gegen das sie
“verruckt machende System" zu fuhren.

| = 3 =
,--
‘

F
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nich gern damit, bei
el reeerse——

——

mlsche Therapeut zu sein. Es ermoglicht mir,
ot behilflich zu sein, sich in relativ kurzer Zeit auf ihr
2N '-=-. en2|al zuU besinnen und etwas Bekommlicheres als
e r _‘a 51ch und anderen zu gestalten.

I"
=
_.:—J.. -.

-— T - =
T —

. o
i

— P ——
—.‘__—-

=3 _‘_.'-'"%_'”f“ hFéthh bin ich froh, den Zeitpunkt in meinem Leben erreicht

.

e qu::haben in dem ich mich zurtcklehnen kann, ohne mich, andere
-""“oder die Welt verandern zu wollen. Zu diesem Zweck habe ich eine
~ ganze Generation von Therapeuten mit ausgebildet und, nicht zuletzt,
drei Kinder mit in die Welt gesetzt . Vielleicht werden sie zu

gegebener Zeit ihren Teil dazu beitragen.

—
=
=
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S = “Thnen im Raum, vielen Dank
fur Ihre Aufmerksamkeit!
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